
 
Название программы  
Сертификат бакалавра в качестве Инструктора по дзюдо 

 
Уровень программы 

Уровень 5 Мальтийской квалификационной структуры (MQF) и Европейской 

квалификационной структуры (EQF) для обучения на протяжении всей жизни. 

Программа высшего образования. 

Этот новый курс является обновлением старого уровня 1 Инструктор, который остается в 

силе, но теперь он аккредитован академически в соответствии с Европейской 

квалификационной структурой (EQF) уровня 5 и включает 30 кредитов.  

 

Аккредитация 

Программа аккредитована Управлением дополнительного и высшего образования 

Мальты. 

Лицензия №: 2018-015. 

Категория лицензии: Высшее учебное заведение - IJF Academy Foundation. 

 

Стоимость курса 

• 900 долларов США для новых участников. 

• 550 долларов США для бывших обладателей квалификации Уровня 1 – 

Инструктор, которые могут зарегистрироваться и повысить свою квалификацию до 

UCJI, необходимую для продолжения обучения на следующих уровнях.  

Специальное условие для студентов из РФ от Академии МФД: 

Студенты будут допущены до начала обучения, с обещанием оплаты в дальнейшем, 

когда будут доступны международные расчеты. Также возможна оплата наличными 

при сдаче практической части. 

При наличии возможности, оплата курса может быть произведена до начала (первого 

дня) семестра. Академия МФД отправит счет национальной федерации дзюдо, 

направившей заявку. 

Указанная стоимость курса покрывает только онлайн-сессию. Если студент имеет право 

на участие в практическом занятии, студент должен оплатить следующие дополнительные 

расходы: 

• Стоимость проезда к месту проведения практического занятия. 

• Семидневное питание и проживание рассчитываются местным организатором. 

• Стоимость личного страхования с покрытием COVID-19. 

• Стоимость 72-часового ПЦР-теста, который должен быть представлен по 

прибытии на место практического занятия (по необходимости). 

 
График следующего семестра: 

Дата начала: понедельник, 6 марта 2023 г. 

Дата окончания: полночь в воскресенье, 09 июля 2023 г. 

 
Срок подачи заявок  26 февраля 2023 г. Заявки с указанием ФИО на русском и 

английском языке, датой рождения, телефоном и адресом электронной почты,  

просьба направлять на почту ear@mail.ru. 

Студенты должны быть номинированы Федерацией дзюдо России.  

Язык обучения: русский.  

________________________________________ 

Структура курса 

Успешно окончившие курс студенты получат квалификацию UCJI - EQF Level 5, если они 

выполнят следующие этапы: 
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• Этап 1: теоретические онлайн-модули на 18 недель. Студенты должны сдать все 

перечисленные 13 модульных экзаменов с успешным прохождением не менее 60%. Более 

подробную информацию можно найти в Справочнике для учащихся. 

• Этап 2: Практическая сессия продолжительностью одна (1) неделя, которая 

должна быть организована в соответствии с расписанием, опубликованным IJF Academy. 

Более подробную информацию о требованиях в Справочнике для учащихся. 

________________________________________ 

Требования при поступлении 

• Минимальный возраст 18 лет. 

• Черный пояс, первый дан по дзюдо с действительным членством в национальной 

федерации дзюдо, входящей в МФД. 

• Доступ в Интернет с помощью специального онлайн-портала для проведения 

онлайн-экзамена по специальному модулю, а также для доступа к ряду указанных онлайн-

ресурсов. 

• Знание официальных языков курса. 

• Уровень физической подготовки, необходимый для завершения практического 

занятия. 

 
Результаты обучения 

Обучающийся сможет: 

1. различать и объяснять 100 техник Кодокан дзюдо и Наге но ката. 

2. обращаться к элементам морального кодекса дзюдо и объяснять их в 

соответствующих ситуациях во время тренировки. 

3. объяснять структуру МФД и ее членов, включая роли и обязанности. 

4. объяснять правила судейства дзюдо для всех возрастных групп. 

5. объяснять меры безопасности в додзё во время тренировки. 

6. акцентировать внимание на физиологических действиях во время тренировки 

7. объяснять возрастные требования к экзамену на пояс и в прогрессе получения. 

 
Порядок изучения курса 

Студенты будут учиться с помощью текстовых документов, презентаций PowerPoint, 

преобразованных в файлы PDF, и видеороликов во время онлайн-сессии, а также 

самостоятельно изучать указанные материалы, с помощью дискуссионного форума и 

обучения на основе запросов. 

 
Модули 

1. История дзюдо. 

2. Классификация дзюдо - Часть 1 

3. Культура дзюдо. 

4. О МФД. 

5. Классификация дзюдо - Часть 2 

6. Роль инструктора. 

7. Физиология упражнений. 

8. Классификация дзюдо - Часть 3. 

9. Первая помощь и безопасность. 

10. Классификация дзюдо. Часть 4. 

11. Этапы LTAD. 

12. Наге но Ката 

13. Судейские правила. 


