

ПРОГРАММА
Чемпионата СЗФО по дзюдо 
среди мужчин и женщин  

24-26 мая 2019 года		              		г. Тосно (Ленинградская область)

	24 мая (пятница)

	Прибытие спортивных делегаций и членов ГСК.

	14.00 – 18.00
	Работа  комиссии по допуску спортсменов на соревнования.
	МКОУ ДОД «Тосненская СДЮСШОР по дзюдо», г. Тосно, ул. Чехова, д.5


	17.30-18.00
	Неофициальное взвешивание.
	

	18.00-18.30
	Официальное взвешивание: 
мужчины– 60-, 66- 73-, 81-, 90-, 100-, 100+ кг, женщины – 48-, 52-, 57– 63-, 70-, 78-, 78+  кг.
	

	[bookmark: _GoBack]18.30 – 19.30
	Совещание представителей команд, тренеров и судей, подведение итогов комиссии по допуску. Жеребьевка.
	

	25 мая (суббота)

	 День соревнований.

	10.00
	Начало соревнований.
	
СДЦ «Атлант»
пр. Ленина 45

	12.00-12.30
	Церемония открытия соревнований. 
	

	12-30
	Продолжение предварительной части соревнований.  
	

	
	 После окончания предварительной части - финальный блок соревнований и церемония награждение победителей и призеров.
	

	26 мая (воскресенье)

	Отъезд спортивных делегаций и членов ГСК.



Контакты и подтверждение:        + 7 921 444- 08-11 – Чимаев Магомед Саид-Хасанович;
                                                        + 7 921 351-77-88 – Федоров Вадим Сергеевич;
				         + 7 81361-28548 (тел./факс ДЮСШ)
					E-mail: tosno@judo47.ru


ЖЕЛАЕМ УСПЕШНОГО ВЫСТУПЛЕНИЯ!

Оргкомитет.



