
[image: image1.emf]           Региональная общественная организация          Федерация дзюдо Республики Хакасия        _______________________________________________                         665158 ,  Республика Хакасия, г .  Черногорск, ул .  Чапаева ,  37 - 91, тел. 89095251180  

РЕГЛАМЕНТ
Проведения Кубка России по дзюдо среди мужчин и женщин 
с 17.11.2016 по 21.11.2016г., г. Абакан 

           17 ноября  2016 г. – день приезда

           10:00 - 17:00 ч. – работа комиссии по допуску; 
           ( МАУ «Спорткомплекс «Абакан», ул. Катанова, 10 )
           16:00 - 17:00 ч. – семинар судей 
           ( Бизнес-отель «Азия», ул. Кирова,114, стр.1 )
           18:00 - 19.00 ч. – общее собрание тренеров и представителей 
            ( Бизнес-отель «Азия», ул. Кирова,114, стр.1 )
           19:00 – жеребьевка 

           ( Бизнес-отель «Азия», ул. Кирова,114, стр.1 )
           18 ноября  2016 г. – 1-й  день соревнований мужчины - 60кг, 66кг, женщины - 48кг,52кг 
           08:00 - 08:30  – предварительное взвешивание
           ( МАУ «Спорткомплекс «Абакан», ул. Катанова, 10 )

           08:30 - 09:00  – официальное взвешивание
           ( МАУ «Спорткомплекс «Абакан», ул. Катанова, 10 )

           11:00 – начало соревнований 

           17:00 – торжественное открытие 
           17.30 – финальный блок, награждение победителей  и призеров 
           19 ноября  2016 г. – 2-й день соревнований мужчины - 73кг, 81кг, женщины - 57кг, 63кг 

           08:00 - 08:30  – предварительное взвешивание
           ( МАУ «Спорткомплекс «Абакан», ул. Катанова, 10 )
           08:30 - 09:00  – официальное взвешивание
           ( МАУ «Спорткомплекс «Абакан», ул. Катанова, 10 )
           11:00 – начало соревнований 

           17:30 – финальный блок, награждение победителей и призеров  

           20 ноября  2016 г. – 3-й день соревнований мужчины - 90кг, 100кг, +100кг, 

                                                                                         женщины - 70кг, 78кг, +78кг 

           08:00 - 08:30  – предварительное взвешивание
           ( МАУ «Спорткомплекс «Абакан», ул. Катанова, 10 )
           08:30 - 09:00  – официальное взвешивание
           ( МАУ «Спорткомплекс «Абакан», ул. Катанова, 10 )
           11:00 – начало соревнований 

           17:30 – финальный блок, награждение победителей и призеров  

          21 ноября  2016 г. – день отъезда спортивных делегаций 
        Контакты:  

        Общие вопросы – Лесков Вячеслав Сергеевич, тел. 8-909-525-1180, Leskov.79@mail.ru
        Ответственный за размещение – Лесков Денис Сергеевич, тел. 8-923-216-4900, Leskov1983@list.ru
        Встреча делегаций, транспорт – Колесников Анатолий Михайлович, тел. 8-923-212-3515,              

                                                                csp.rh@mail.ru
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