


















Опутывание ногой без немедленной атаки должно наказываться Шидо.

Опутывающие положение ноги

Желающий атаковать медвежьим захватом должен иметь как минимум 1 захват

Обхватывать соперника для броска Медвежий захват = Шидо

Обхватывать соперника для броска Медвежий захват = Шидо

Медвежий захват
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