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                                                               РЕГЛАМЕНТ                                                          

ПРОВЕДЕНИЯ ПЕРВЕНСТВА РОССИИ ПО ДЗЮДО СРЕДИ ЮНИОРОВ И ЮНИОРОК ДО                                      

23 ЛЕТ (1994-1998 г.р.)                                                                            

                        

    г. НАЛЬЧИК                                                                                      27-31 МАРТА 2016 г.                               

 

 

27 марта – День приезда- г. Нальчик, проспект Ленина 8»а», УСК «Гладиатор»  

11:00-18:00 – комиссия по допуску к соревнованиям  (регистрация  представителей, 

тренеров, участников, судей соревнований) - УСК «Гладиатор».                                                                                                     

16:00-17:30 - семинар судей - УСК «Гладиатор» (конференц-зал, 4 этаж).                                                                      

18:30-19:00 - общее собрание тренеров и представителей - УСК «Гладиатор» (конференц-зал, 

4 этаж).                                                                                                                                              

20:00-жеребьевка - УСК «Гладиатор» (конференц-зал, 4 этаж).   

 

 28 марта - соревнования - весовые категории: юниоры 60, 66 кг.,  юниорки 48,52 кг.,                                                                        

08:00-08:30 - предварительное взвешивание - УСК «Гладиатор»,                                              

08:30-09:00 - официальное взвешивание - УСК «Гладиатор»                                                                                 

11:00 - начало соревнований,                                                                                                              

17:00 -торжественное открытие,                                                                                                                

17-30- финальный блок , награждения.                                      

 

29 марта - соревнования – весовые категории: юниоры-73,81 кг.,  юниорки -57,63, 70 кг.,                                                                     

08:00-08:30 -  предварительное взвешивание - УСК «Гладиатор»,                                              

08:30-09:00 –официальное взвешивание - УСК «Гладиатор»,                                                    

11:00 -  начало соревнований,                                                                                                             

17-30- финальный блок , награждения                                                    

 

30 марта   соревнования – весовые категории:  юниоры-90,100,св.100 кг., юниорки -78, 

св.78кг.,                                                                                                                                              

08:00-08:30 -  предварительное взвешивание - УСК «Гладиатор»                                              

08:30-09:00 –официальное взвешивание - УСК «Гладиатор»                                                                   

11:00-начало соревнований                                                                                                              

17-30- финальный блок , награждения                                                  

 

 

31 марта –День отъезда                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       


